
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

[Grab your reader’s attention with a great quote from the document or use this space to emphasize 

a key point. To place this text box anywhere on the page, just drag it.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یا رب الحسین علیه السلام

 11/7/98در تاریخ پنج شنبه  -گزارش جلسه انتخابات انجمن اولیا و مربیان

 مسئول شاوردی، دکتر خانم کار سر سپس.  شد آغاز مجید... ا کلام از آیاتی تلاوت و ایران اسلامی جمهوری سرود پخش با جلسه

 اولیای همراهی و همکاران خلوص و دلسوزی از سپاسگزاری و محترم والدین به گویی خوشامد ضمن دوم، دوره متوسطه محترم

 :پرداختند زیر مطالب بیان به ارجمند

 عین در و سالم آرام، امن، فضایی ایجاد طلوع، فرهنگی مؤسسه اندیش نیک بانیان اهداف جمله از هستید، مستحضر که گونه همان

 و روز علوم به آگاه مسوول، و شایسته ایمان، با مادرانی و زنان آینده در... ا شاء ان که است دخترانی تربیت برای نشاط با و پویا حال

 .شـوند مدبّر و مدیر

 درس با ارتباطی زندگی در سعادتمندی و بخیری عاقبت و است النفس سلیم انسـان پرورش ، تربیت از هدف که است این باورمان

 برخورد در شکیبایی افراد، شخصیت تعالی و رشد و استعدادها شکوفایی در مهم عوامل از یکی که دانیم می هم را این اما ندارد، نمره و

 "برکت خدا حرکت،از تو از" روزی، قانونِ که بیاموزیم مان فرزندان به بایستی لذا.  است پروری تن و سستی از دوری و ها سختی با

 .دهد می رخ که هاسـت سـختی تحمل و تلاش مسیر در اراده تقویت اصولاً. است

 : هستند دخیل مختلفی عوامل آموزان، دانش تحصیلی موفقیت در تردید بدون

 را خود نقش کارآزموده، مشاوران و دبیران از استفاده معنوی، و مادی امکانات کلیه از استفاده و صحیح مدیریت با  : مدرسه 

 .نماید ایفا خوب

 نظارت استعدادهایش، شکوفایی و شناخت برای تلاش به او ترغیب و خانواده در آرام محیـط ایجاد با اسـت شایسته  :  خانواده 

 . دهد انجام خوب را خود وظیفه او، وقت اتلاف از ممانعت و آموز دانش امور بر

 مداوم، و مستمر طور به مدرسه، سوی از شده ارائه هدفمند برنامه طبق تا است آموز دانش دوش بر اصلی بار  :  آموز دانش 

 .شود نشاطش و سرور موجب هایش تلاش شیرین ثمرة... ا شاء إن تا کنید فعالیت

 های نقش پس از که دانیم می این در را افراد موفقیت و دانیم می روزگار های بازی از بخشی را علمی های آزمون و نمره و درس

 حاضر حال در دخترانمان که است هایی نقش از یکی نیز آموزی دانش نقش. برآیند خوبی به کنند، ایفا باید زندگی در که مختلفی

 نقش هر به مربوط وظایف انجام مورد در اگر و دارند عهده بر خداوند بندگی و شهروندی ، خواهری فرزندی، های نقش کنار در

 .شد خواهند مدبر و مدیر و ایمان با مسئول، مادرانی شاءالله ان بعدها باشند، داشته دغدغه

 :رساند می عرض به را جاری تحصیلی سال در اهمیت حائز اقدامات و ها برنامه از مختصری گزارش مقدمه، این با

 مربی عنوان به کتـابچی دکتر خانم سرکار ، پرورشی معاون عنـوان به عدالتی دکتر خانم سرکار از مرکب پرورشی کادر تکمیـل

 خانم سرکار و کتابدار و پرورشی مربی عنوان به( التحصیل فارغ) دیبایی حنانه خانم سرکار. فرهنـگی های کلاس مدرس و پرورشی

 .پرورشی تدارکات و عترت و قرآن کانون مسئول عنوان به امامی

 معماری رشته. شد خواهند تشکیل آموزان دانش انتخاب اساس بر رشته ۴ در که پژوهشی های کلاس برای جدیدی عناوین معرفی

 کاظم سعیده خانم سرکار حضور با گلایدر رشته ، تهران دانشگاه معماری سوم سال دانشجوی معماری ضحی خانم سرکار حضور با

 مسابقات اول رتبه جایزه اخیرا که "فراس" تیم عضو و شریف صنعتی دانشگاه فضای و هوا رشته ارشد کارشناسی بیگی،دانشجوی

. هستند "طلوع" موفق التحصیلان فارغ از عزیز دو این.کردند خود شد،نصیب برگزار آمریکا در که را فضا و هوا رشته المللی بین

 .پایتون زبان به نویسی برنامه رشته و نویسی نمایشنامه و نویسندگی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. هستند "طلوع" موفق التحصیلان فارغ از عزیز دو این.کردند خود شد،نصیب برگزار آمریکا در که را فضا و هوا رشته المللی بین

 .پایتون زبان به نویسی برنامه رشته و نویسی نمایشنامه و نویسندگی

 هنرمند التحصیلان فارغ از نفر دو گریمربی با هنر زنگ یک دخترانمان، روحیه تلطیف نیت با و دهم پایه آموزان دانش درخواست به

  .شد گنجانیده هفتگی برنامه در

 فیزیک) ارشد کارشناس قمری خانم:  مربوطه دبیران با هماهنگی با و موفق التحصیلان فارغ گری مربی با تست های کلاس برگزاری

 روان کارشناس پور سالاریان خانم ،( تجربی یازدهم زیست) داروسازی چهارم سال دانشجوی مهدیان خانم ،(تجربی و ریاضی یازدهم

 رتبه با طاهری خانم و( انسانی یازدهم ریاضی) کشوری 20 کنکور رتبه با مهجوری خانم ،(انسانی یازدهم شناسی روان) بالینی شناسی

 (ادبی فنون و علوم و فلسفه) کشوری 8

 (سؤالات مخزن) آزمون یا بیشتر تمرین برای متنوع سؤالات دریافت برای مونتا سایت از استفاده

 دانش علمی بنیه با متناسب درسی کمک کتاب نوع 2 معرفی چنین هم و دروس برخی برای ثابت درسی کمک کتاب یک تعیین

 که هایی بچه برای تر ساده های کتاب و تر قوی های بچه برای دشوارتر های کتاب(  است اختیاری)  آنان خود درخواست به آموزان

 .دارند بیشتر تمرین به نیاز

 به – اختیاری آزمون 3 و تا 6 به تا 3 از یازدهم، – تا۴ به تا 2 از دهم، برای 2 گزینه کشوری جامع های آزمون تعداد افزایش

 .ها خانواده درخواست

 حضور با(  شب 8 ساعت تا شنبه 3)  بعد به آبان دوم دهه از یازدهم و دهم ی پایه برای مطالعاتی اردوی هفته در روز 1 برنامه تنظیم

 .است شده انجام لازم هماهنگی ها سرویس با. مانند می مدرسه در اشکالات رفع جهت دبیران از برخی و راهنما معلمین

 این بر قرار ولی بود ترم طول در آموزان دانش مستمر نمرات میانگین ، مستمر نمره قبلاً. کرد تغییر پایه 3 هر در نمره ارائه شیوه

 مواجه خیز و افت و پیشرفت سیر با والدین و ها بچه تا شود درج کارنامه در مختلف دروس در مستمر نمرات کلیه نمودار که است

 .شوند

 به دعوت ،(  مجرد شیما خانم سرکار)  دارد ای ارزنده تجربیات حوزه این در که التحصیلان فارغ از یکی از فوق، زبان حوزه در

 شده، حساب ای برنامه تنظیم با ، مدرسه انگلیسی زبان دپارتمان بگوییم باید واقع در که فوق زبان گروه تشکیل با و کردیم همکاری

 با والـدین افـزایی دانـش جامـع برنامه تنظیـم .شدند زبان کانون جایگزین ، پایه هر برای سطح 3 در برنامه فوق زبان های کلاس

 رسـانه ، اعتـقادی مبـاحث(  ورزش ، تغـذیـه ، بهـداشـت)  سـلامت موضـوعات با متناسب فن اسـاتیـد از دعـوت و متنـوع موضـوعات

 ... و تربیتی های واژه کلیــد و تربیـت مراحـل ، جنسـی تربیـت ،

  :آخر نکته چند اماّ و

 در. شد نخواهد محقق هرگز تربیت، متعدد عوامل جانب از سو هم های روش اتّخاذ با جز تربیتی، اهداف والاترین که باشد یادمان

 .شود می احساس همیشه از بیش مدرسه و خانه اولیای هماهنگی و همکاری لزوم خصوص این

 دیگران رفتار مشاهده طریق از ها یادگیری از بسیاری بخش.  باشیم فرزندانمان برای ملموس الگویی مختلف، امور در کنیم تلاش

 و افراد مورد در ناصحیح قضاوت از دوری و خوشرویی شناسی، مسؤولیت صداقت، ، نظم اعمال فرزندانمان وقتی.  گیرد می صورت

 آموزِ دانش نفر 120وجود با که بود این انتظارمان. کرد خواهند تقلید و پیروی نیز خود ببینند، خود مربیان و والدین جانب از را امور

 امور به نسبت را والدین توجهی بی و تفاوتی بی وقتی فرزندانمان متأسفانه. شوند معرفی کاندیدا نفر 200 حداقل امروز دبیرستان،

  .شد خواهند "نگر رخداد" باشند، "آفرین رخداد" که این جای به نیز خود ببینند، خود پیرامون



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امور به نسبت را والدین توجهی بی و تفاوتی بی وقتی فرزندانمان متأسفانه. شوند معرفی کاندیدا نفر 200 حداقل امروز دبیرستان،

  .شد خواهند "نگر رخداد" باشند، "آفرین رخداد" که این جای به نیز خود ببینند، خود پیرامون

 وقتی و هستند نگرششان و اطلاعات مجموعه با مربیان، و والدین ، آموزان دانش مدرسه، نظام در تربیت و تعلیم فرآیند به ها ورودی

 خواهد افزوده است، یافته تربیت آموزانِ دانش که نظام این های خروجی کیفیت بر قطعاً ، یابد ارتقاء والدین و مربیان نگرش و دانش

 آموزش جلسات در حضور که داریم انتظار شما از کنیم، می شرکت آموزشی های کارگاه و جلسات در مربیان ما که طور همان.  شـد

 شرکت حتماً جلسات، در داریم انتظار نیز محترم پدران از. بدانید ارزشمند فرصتی خود برای و واجب خود بر را مدرسه در خانواده

 است، مؤثر فرزندانمان بهترِ تربیت در که نکات برخی یادآوری از مان کدام هیچ قطعاً و "ندارد صدا دست، یک تربیت، در". کنند

 .بود نخواهیم نیاز بی

 .بگیرید قرار مدرسه های رسانی اطلاع جریان در ،«واتساپ» و «مدرسه سایت» طریق از لطفاً

 

 در اما اند پیوسته طلوع خانواده جمع به است سال یک از کمتر گرچه طلوع، موسسه عامل مدیر محترم مقام قائم مهدوی، آقای جناب

 تا هستیم ایشان خدمت در و است پیوسته وقوع به مقاطع و مؤسسه سطح در مؤثری و شگرف تحولات و تغییرات اندک، زمان همین

  .شویم مند بهره بیاناتشان از

 و باشد مدارس در فرهنگی کانون یک منزله به مربیان و اولیا انجمن که بوده این آرزویم همیشه و سپاسگزارم بسیار تان شکیبایی از

 شایسته نمایندگانی انتخاب با دارم تقاضا. شد برآورده آرزو این و بودیم ای فرهیخته اساتید خدمت در اخیر سال چند در خدا لطف به

 بتوانیـم یکدیگر با همکاری با تا بفرماییـد تثبیت را خود تربیتی نقش مدرسـه، مربیان برای همراه و دلسوز مشاورینی و خود جانب از

 .آوریم فراهم را مدرسه فرهنگی و آموزشی های فعالیت سطح ارتقـای موجبات

 تربیت در که کسانی همه و عزیزانمان بخیری عاقبت و موفقیت برای صلوات ختم و السلام علیهم معصومین حضرات از استعانت با

  .بفرمایید معطر را مجلس فضای اند، بوده کوشا آنان

 است لازم و شده نقل سجادیه صحیفه در که فرزندان حق در السلام علیه سجاد امام دعای بر مبتنی را خود سخنان مهدوی آقای جناب

 :نمودند مطرح چنین باشیم داشته نظر مد فرزندان تربیت در

 .بِهِمْ بِإِمْت اعیِ و لِی بِإِصلْ احِهِمْ و  وُلدِْی بِب ق اءِ ع ل ی منُ ّ و  الل ّهُم ّ

 لِج مِیعِ و  مُن اصِحِین ، مُحِبِّین  لِأ وْلِیائِک و  ل ک، مُطِیعِین  س امعِِین  بُص ر اء  أ تْقِیاء  أ بْر اراً اجعْ لْهُمْ و  أ خلْ اق هُمْ و  أ دْیان هُمْ و  أ بدْ ان هُمْ لیِ أ صِح ّ و  إلِ هیِ

 .آمِین  مُبْغِضِین ، و  معُ انِدِین  أ عدْ ائِک

 

 : نمودند تاکید امر چند این تحقق جهت تلاش برای دعا ضمن و

  جسم در سلامت

 اخلاق در سلامت

 دین در سلامت

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دانستند ضروری را فرزندان تربیت در ارزشمند صفت چند این تجلی برای سازی زمینه و

 باشند نیکی اهل

  باشند تقوی اهل

 .باشند خدا از شنوی حرف و بصیرت اهل

 .یابند پرورش خدا دشمنان با دشمنی و خدا اولیاء و خدا به محبت اهل

 

 

 به مدرسه مربیان با اولیا همکاری لزوم بر و پرداختند مدرسه آموزشی های اولویت و ها سیاست بیان به عبدالمحمدی آقای جناب

 .نمودند تاکید فرزندانمان پرورشی و آموزشی های موفقیت در اصول ترین ضروری و مهمترین از یکی عنوان

! دانش انتقال صرفا نه و دارد را مهارت انتقال وظیفه اخیر های سال در آموز که نمود صادر ای بیانیه آمریکا در موثر معلمین انجمن

 دهد آموزش را درسی موضوع هر خواندن مهارت تا دارد وظیفه مربی است ساده...  و اینترنت طریق از علوم مفاد به دسترسی زیرا

 را مهارت است لازم و دارند گری مربی نقش دو هر دبیران و والدین کند اصلاح آموزان دانش در را مهارت مشکلات اجرا از بعد و

 ... . و تلویزیون و موبایل گذاشتن کنار مهارت خواب، کنترل مهارت درس، هر خواندن مهارت مثال برای دهند انتقال آنان به

 بازی حاضر، حال در آموزان دانش مشکل شد شناخته آموزان دانش در انگیزه ایجاد توانایی مربی بهترین ملاک دیگری، بیانیه در

 گاهی دهد می انجام را خودش کار جوش خود طور به باشد داشته انگیزه فرد اگر است انگیزگی بی بلکه نیست کامپیوتری های

 مورد در اما کنند می مراجعه پزشک چند به نماند آن جای و یابد التیام اینکه برای والدین و دارد می بر زخم جسمشان فرزندان

 .دارد همراهی به نیاز اما کند می پیشرفت بالا سرعت با دارد انگیزه که آموزی دانش. هستند تفاوت بی او انگیزگی بی مشکل

 نه باشند آموز دانش پیشرفت پشتیبان باید اولیا. بفرمایید شرکت حتما دوازدهم پایه ویژه به مدرسه جلسات در شود می پیشنهاد

  دخترانمان مشکلات شدن مشخص با تا باشید داشته مدرسه با اطلاعات تبادل در را لازم همراهی لطفا! آنان کننده بازخواست

 . کنیم اقدام وقت اسرع در ها آن حل و پیگیری برای بتوانیم...( و دروس مطالعه روش در مشکل تمرکز، عدم انگیزگی، بی:  نظیر) 

 

 

 و بخشی کیفیت جهت شده تنظیم های برنامه بیان به مدرسه برنامه فوق زبان مسئول مجرد خانم سرکار جلسه از دیگری بخش در

 چهار این تقویت و پرداختندReading ،Writing ، Speaking ، Listening مهارت چهار در دخترانمان انگلیسی زبان سطح ارتقاء

 نیز ها دانشگاه سراسری کنکور در دخترانمان موفقیت برنامه فوق زبان دپارتمان انداز چشم در آنکه ضمن. دانستند واجب را مهارت

 .است نظر مد

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در پایان از داوطلبین عضویت در انجمن اولیا و مربیان مدرسه دعوت به عمل آمد  که  همزمان با ارائه برگه تعرفه به اولیا، طبق 

 بپردازند.ترتیب اسامی مندرج در پاورپوینت که بر روی پرده  به نمایش در آمده بود روی صحنه بیایند و به معرفی خود 

 

 شغل تحصیلات پایه نام فرزند نام و نام خانوادگی

 استاد دانشگاه و مشاور حقوقی دکترای حقوق دوازدهم انسانی مهرآسا اللهیان جناب آقای امیرفاضل اللهیان

 جناب آقای  عباس علی

 حاجی کریمی

 فائزه

 حاجی کریمی
 استاد دانشگاه دکترای جامعه شناسی دوازدهم انسانی

سرکارخانم سیده فاضله 

 مشکات

زهرا سادات 

 مهردانا
 دوازدهم تجربی

دانشجوی دکترای علوم و 

 حدیث
 رب البیت

 دبیر و استاد دانشگاه دکتری دوازدهم ریاضی نگار شالچی جناب آقای سعید شالچی

 فروشکارمند  کارشناس مهندسی صنایع یازدهم ریاضی زینب   طلاچیان جناب آقای امیرحسین طلاچیان

 مهندسی کامپیوتر)نرم افزار( دهم ریاضی کیمیا روحانی فر سرکارخانم هاجر  کرباسچی
همکاری با انجمن فارغ التحصیلان 

 طلوع

 مهندسی برق امیرکبیر یازدهم ریاضی ملینا سالارالدینی سرکارخانم مونا   نیکروش
مدیر و نماینده مؤسس مجتمع 

 آموزشی ضحی

 مدرس و معاون فرهنگی دکتری دهم تجربی هلیا قادری جناب آقای کاظم قادری

 مهندس معماری فوق لیسانس دهم انسانی حسنا وکیلی جناب آقای حامد  وکیلی

 دهم تجربی زهرا طالبی جناب آقای  محمد  طالبی
دانشجوی دکتری مدیریت 

 راهبردی فضای سایبری
 مدیر کل ایمنی شبکه همراه اول

 سرکار خانم شهلا فؤادیان
فاطمه اصغری 

 بیرامی
 کارشناس مخابرات ITکارشناس ارشد  یازدهم ریاضی

 استاد دانشگاه کارشناس ارشد معماری دهم ریاضی نرگس خوانساری سید حسین اسدی خوانساری

 

تابستانی و پس از جمع آوری آرا از اولیا دعوت شد جهت پذیرایی و بازدید از نمایشگاه فعالیت های هنری انجام شده در پایگاه 

 دریافت کارنامه فعالیت ها ی آموزشی تابستان  به بخش دیگر سالن مراجعه فرمایند.

نفر به عنوان اعضای  3نفر به عنوان اعضای اصلی و  5آرا با نظارت مدیر و اعضای هیئت رئیسه نظارت بر انتخابات شمارش شد و 

 علی البدل به شرح زیر انتخاب شدند:

 خانوادگینام و نام  ردیف
 جناب آقای دکتر امیر فاضل الهیان 1

 جناب آقای دکتر عباس علی حاج کریمی 2

 جناب آقای دکتر سعید شالچی 3

 سرکار خانم مونا نیک روش ۴

 جناب آقای دکتر کاظم قادری 5

 سرکار خانم هاجر کرباسچی 6

 سرکار خانم سیده فاضله مشکات 7

 جناب آقای محمد طالبی 8

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17/7/98در تاریخ چهار شنبه  -گزارش جلسه انتخابات انجمن اولیا و مربیان

از ایام اربعین سید و سرور شهیدان، امام حسین)ع( پخش شد و فضای مجلس را رنگی حسینی بخشید.  در ابتدای جلسه، نماهنگی

بخش مجری برنامه، ضمن برنامه با پخش سرود جمهوری اسلامی ایران و تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید آغاز شد. جناب آقای فیاض

عرض حضار رساندند و از جناب آقای دکتر کمن دعوت به عمل آوردند که  ها را بهعرض خیر مقدم به والدین گرامی، عناوین برنامه

 مطالب خود را ارائه نمایند.

آغاز « پرورش هوش هیجانی»به نیت سلامتی امام زمان)عج( سخنانشان را در زمینه   جناب آقای دکتر کمن با قرائت دعای فرج

 ای از متن جلسه ایشان به شرح زیر است:نمودند که خلاصه

 IQ-EQ-SQ-PQهوش هیجانی اعم از هوش عاطفی است. چهار اصطلاح معروف در این حوزه هوش وجود دارد: 

 اما سه مورد دیگر چه هستند؟ همان هوش هیجانی است. EQبحث ما بر روی یا 

IQ آموز عنوان دانشهایی در نظام مدرسه به شود و بچههوش منطقی است که در مدارس ما به طور جدی روی آن سرمایه گذاری می

 بالایی باشند. IQشوند که دارای موفق معرفی می

من تک »نماید: پردازد و اظهار میهای موفق می)هوش عاطفی( به بررسی سیصد نفر از انسان« هوش هیجانی»در کتاب « دانیل گلمن»

 EQمتوسط و  IQسیدم که غالب این افراد تک زندگی این افراد را که در جاهای مختلف دنیا بودند بررسی کردم و به این نتیجه ر

 «بالایی داشتند.

است. درست مانند  صبر اشاره کنیم که در واقع همان آوریتاب اما اگر بخواهیم از مولفه های هوش هیجانی صحبت کنیم، باید به

 کند.کلماتی که دین اسلام تحت عنوان فضایل اخلاقی به آن اشاره می

های ما خوش بین باشند؟ در بین احادیث، حسن ظن باب مفصلی دارد. حالا اگر پنج مولفه برای ه بچهما چکار می توانیم بکنیم ک

، ترجمه خانم فروزنده «کودک خوشبین»سلامت روان وجود داشته باشد، یکی از آن ها خوش بینی است؛ در همین زمینه کتابی با نام 

 داورپناه توسط انتشارات رشد به چاپ رسیده است.

کنیم آنها را با نشاط بار بیاوریم، ولی در کنید؟ در کودکی تلاش میآن ها افتخار می IQه نشاط و صبر فرزندانتان به اندازه آیا ب

 کنیم.نوجوانی آن را سرکوب می

افزایش  ی افزایش هوش هیجانی، خانواده است و مدُرس آن پدر و مادر هستند؛ اما در مدرسه باید اقدامات فوق برنامه برای مدرسه

 بینی شود.هوش هیجانی پیش

است. از یک طرف می خواهند از پدر و مادر جدا شوند  روابط اجتماعی کنددختران شما در سن نوجوانی هستند. آنچه اهمیت پیدا می

م را درک شوند. در نوجوانی به طور جدی خشو از طرف دیگر رابطه های اجتماعی متفاوت را شروع کنند. همسالان برایشان مهم می

ی شود. این دوره، دورهرود، بعد یک مرتبه دپرس میکنند. نوجوان هیجان مدار است. این نمودار سینوس هیجانی خیلی بالا میمی

 کنترل و آموزش هوش هیجانی است.

SQ  .هوش معنوی(، اگر روح معنوی در زندگی شخصی نباشد آن فرد، فرد سالمی نیست( 

PQ   دیگری از انواع هوش است.)هوش جسمانی(، نوع 

را مطالعه کرده و تست رایگان آن را حتما  «اُن-بار»تکلیف اول: ببینید مولفه های هوش هیجانی چیست. تعریف هوش هیجانی از نگاه 

ید که مولفه را در زندگی دنبال کن 29کند. این تست را بزنید و این مولفه را چک می 29که  «تست هوش هیجانی اکسفورد»بزنید. یا 

 همان فضایل اخلاقی موجود در احادیث ماست.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هوش هیجانی یعنی کنترل خشم، غم و ترس در پرتو عقل. خود ما چقدر موفق هستیم؟ در رابطه زن و شوهری گاهی این هوش 

پایین است. مدت زمانی که می توانیم قهر کنیم به کند، هوش هیجانی او هیجانی خودمان قابل کنترل نیست. مرد یا زنی که قهر می

 ثانیه می توانید قهر کنید، بیشتر نباید باشد. 1۴ساله،  1۴اندازه سن طرف مقابل به ثانیه است. یعنی برای بچه 

گرایی عامل از گذاریم. فردها می، آقای دکتر سمیعی ثابت کرده است که ما داریم پا جای پای اروپایی«خانواده در بحران»در کتاب 

ها فردگرا نباشند و اهمیت کنیم. چکار کنیم که بچههای غربی است و ما هم به همین صورت داریم عمل میهم پاشیدگی خانواده

 خانواده بیشتر باشد. مشکلات حل شود. مشکل دختران گاهی از رابطه سرد با پدر است.

 EQچهار قاعده برای افزایش

 همنوایی و همراهی پدر و مادر. اولین و مهمترین قاعده:

کفویت در ازدواج و تربیت فرزندان تأثیر بسزایی دارد. مانند ازدواج حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( که فرزندانی عالی به بار 

 ها طول موج های بالاتری خواهند داشت.آورد. وقتی که پدر و مادر ناهماهنگ باشند، هیجانات بچه

 .میتربیت کلا دومین قاعده:

می دانیم نوجوان به تذکر و نصیحت حساس است و در واقع تکرار بیش از حد یک مساله برای یک شخص احساس حماقت را سبب 

پایین  EQشود، در نتیجه یابد و عقل محجور میمیشود. به عنوان مثال، اگر برای درس خواندن زیاد تذکر دهید، هیجان افزایش می

 آید.می

 رفتاریافزایش تربیت  سوم:

های ما آن می شوند که ما هستیم نه آنچه که ما می خواهیم. این جمله حضرت صادق)ع( گفت: بچهمرحوم روزبه در جلسات اولیا می

از امام صادق)ع( پرسیدند چطور این کاهش تربیت کلامی = افزایش تربیت رفتاری(،کند: مردم را با سکوتتان دعوت کنید. )غوغا می

هر چه را به شما گفتیم از طاعت خدا، شما انجام دهید و هر چه به شما گفتیم معصیت است، »م؟ حضرت پاسخ دادند: کار را انجام دهی

گیرند، زیرا تشخیص خوب و بد را خدا به در واقع بیان حضرت این است که فرزندان ما از اعمال و رفتار ما الگو می« انجام ندهید.

 داده است. واسطه عقل و فطرت در وجود آنها قرار

 چهارم: دعا برای همسر و فرزندان

ات را با خدا اصلاح کن خدا رابطه تو را با مردم رابطه»فرمایند:  امام صادق )ع( میمهمترین رابطه در هوش هیجانی، رابطه با خداست.

شود. از امشب طه شما با او نزدیک میراب کنیدزیاد دعا می باورم این است که غافلیم از دعا برای فرزند. وقتی کسی را« کند.اصلاح می

 خود را ملزم کنیم بعد از وجود نازنین امام زمان )عج(، همسر و فرزند را از دعای خیر فراموش نکنیم.

سپس جناب آقای مهدوی، قائم مقام محترم مدیرعامل موسسه طلوع،ضمن عرض خیر مقدم به اولیا، تشکر از حضور مادران و پدران 

ی برای مشارکت بیشتر پدران در جلسات آینده، در مطلع سخن، به مناسبت ایام شهادت امام سجاد )ع( دعایی از و ابراز امیدوار

 صحیفه سجادیه بیان کردند. ایشان در حق فرزندانشان می فرمایند:

 «خدایا بر من منت بگذار و فرزندانم را برایم باقی بدار.»،الل ّهُم ّ و  منُ ّ ع ل ی بِب ق اءِ وُلدِْی

 «خدایا بدن های فرزندانم، دینشان و اخلاقشان سالم و صحیح باشد.»الهیأ صحِ ّ لیِ أ بْد ان هُمْ و  أ دْیان هُمْ و  أ خلْ اق هُمْ، 

 «فرزندان من را اهل نیکی و تقوا قرار ده.»و  اجعْ لْهُمْ أ بْر اراً أ تْقِیاء ، 

های تربیت توجه  شرطترین دغدغه ما تربیت است. پس باید به پیشاصلی اماسپس ادامه دادند: همه ما دغدغه های زیادی داریم؛ 

 کنیم.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. یکی مندی، توجه، ارتباط و گفتگو کردن با زبان خود متربیگذاری، حوصلههایی دارد از جمله وقت شرطتربیت، لوازم، ابزار و پیش

تواند شاهکار تربیت باشد. از ابزارها و لوازم تربیت، ابراز محبت است، خصوصاً در تربیت دختران که محبت پدر به دختر می

 کنم.درخواست من این است که مدرسه را متولی تربیت ندانید. گفتگو را به شما توصیه می

هایی وجود دارد که ما مبنایمان چهل سال نیاز به بازنگری و بازبینیگذاریم؛ بعد از امسال چهلمین سال تاسیس طلوع را پشت سر می

 کنیم:ایم. لذا با سه واژه، این تغییرات را دنبال میرا تغییر و تحول موسسه گذاشته

امسال ارتقاء  هایمعتقدیم رکن اصلی مدرسه فضا نیست بلکه معلم و نیروی انسانی آن است. لذا مهمترین محور برنامه ارتقاء:.1

 معلمین است.

 امنیت در مدرسه .2

تر از گذشته های پرورشی، برنامه زیارت عاشورا، ادعیه مختلف و جو معنوی آن و نماز که جدیتر شدن برنامه: جدیآرامش .3

 شود.پیگیری می

که مباحث مهارتی را آموزش « گی موفقزند»و « رویش»هایی در بحث تربیتی با عناوین های تربیتی آموزشی مدرسه: کلاسسایر برنامه

آموزان طلوع های ورودی کهدانشکنکور از طلوع بود و نیز در آزمون 86و  20،  8دهد، اهمیت به سطح علمی که الحمدلله رتبه می

 های ماست.از نفرات برتر بودند؛ البته اینها حداقل

در مقطع متوسطه اول با مدیریت کارآمد، دلسوزانه و کارشناسانه به ها بود که یکی از تاکیدها در مدیریت مدرسه مساله دپارتمان

شکل موفق و مطلوبی در حال برگزاری است. در عین حفظ استقلال و خلاقیت و ابتکار عمل معلم، یک شورای بالادستی بر سطح علمی 

 مدرسه نظارت دارد.

 له و خودکنترلی است.آوری، حل مسایکی از دغدغه های مدیریت و موسسه، مفاهیمی مثل تاب

همان طور که توقع شما این است که مدرسه در حوزه آموزش و تربیت کم نگذارد، ما نیز حضور جدی، همکاری و همراهی صمیمانه 

 شما با همکارانمان در مدرسه را انتظار داریم. این همدلی رشد مناسب تر و آرامش دخترانمان را در پی خواهد داشت.

های مختلف را ارائه نمودند. سپس از ریان، رئیس انجمن اولیا و مربیان در سال گذشته، گزارشی از فعالیت کمیتهدر ادامه آقای جواه

 .که روی صحنه بیایند و به معرفی خود بپردازند   نامزدهای عضویت در انجمن اولیا و مربیان مدرسه دعوت به عمل آمد

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شغل تحصیلات پایه نام فرزند خانوادگینام و نام 

 هفتم فاطمه یاس رحیمی سرکار خانم عطیه اسلامیه
 فوق لیسانس

 ادبیات-کامپیوتر
 پژوهشگر-مدرس

 کارمند کشاورزی لیسانس هفتم پارمیدا نوشادی سرکار خانم مریم داودی

 نهم صبا دستمالچیان جناب آقای غلامحسین دستمالچیان
 لیسانس مهندسی

 متالوژی
 فلزات کارگاه آبکاری

 طلا و جواهر تجربی دیپلم هشتم سحر رستمی جناب آقای عبد السعید رستمی

 هفتم ریحانه خوانساری خانم هاجر سوهانی سرکار

لیسانس علوم 

 اجتماعی

 برنامه ریزی

 خانه دار

 هشتم مهتا اصغریان ه داسرکار خانم فهیمه شیخ ز
 الهیات فوق لیسانس

 اسلامیو معارف 
 استاد دانشگاه

 نهم نرگس طاهری آقای محمد حسین طاهری جناب
دانشجوی دکترای 

 کسب و کار

مدیر عامل شرکت ریز موج 

 CD/DVDتولید کننده 

 هشتم زهرا عسکری جناب آقای مهدی عسکری
کارشناسی ارشد 

 عمران
 های ساختمانی مدیر پروژه

 جناب آقای سعید محمد زاده
 ریحانه زهرا

 محمدزاده
 هشتم

دکترای مهندسی 

 عمران

 عضو هیات علمی دانشگاه

 وزیر نفت معاون

 تجارت فرش لیسانس مدیریت هفتم فاطمه نوری آقای محمد حسین نوری جناب

 کارمند فوق لیسانس هشتم ریحانه یزدانی جناب آقای مسیب یزدانی

 

 البدل به شرح زیر انتخاب شدند:نفر به عنوان اعضای علی 3نفر به عنوان اعضای اصلی و  5و در پایان اخذ رأی صورت گرفت و 

 

 نام و نام خانوادگی ردیف

 سرکار خانم عطیه اسلامیه 1

 جناب آقای سعید محمد زاده 2

 جناب آقای مهدی عسکری 3

 هسرکار خانم فهیمه شیخ زاد ۴

 خانم هاجر سوهانیسرکار 5

 جناب آقای غلامحسین دستمالچیان 6

 سرکار خانم مریم داودی 7

 آقای محمد حسین نوری جناب 8

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18/7/98در تاریخ پنج شنبه  -انتخابات انجمن اولیا و مربیان اولیا و گزارش جلسه

آغاز شد. سپس مجری جناب آقای فیاض  3:20جلسه با پخش سرود جمهوری اسلامی و تلاوت آیاتی از کلام الله مجید رأس ساعت 

بخش با خواندن شعری زیبا در مورد ایام ماه محرم و صفر به رونق جلسه افزودند و بعد از خیر مقدم به اولیا از جناب آقای دکتر قاسم 

ت های خود را شروع کنند. موضوع صحبت های ایشان در مورد شبکه های اجتماعی و آسیب های آن بود خواه دعوت کردند تا  صحب

دقیقه صحبت کردند و در بین صحبت ها سؤالاتی را مطرح کردند و در بیانات ایشان توصیه هایی برای خانواده ها مطرح  50و حدود 

نت دسترسی داشته باشند و اینکه خانواده باید دراین مورد همراهی و د به اینترتا پایه ششم اصلا نبایشد. از جمله اینکه: دانش آموزان 

 همکاری لازم را داشته باشد.

بعد از سخنرانی  جناب آقای قاسم خواه جناب آقای مهدوی ضمن سخنرانی در مورد مسائل تربیتی در دبستان وتغییرات انجام یافته و 

 اهم فعالیت های دبستان توضیحاتی دادند .

 خلاصه ای از صحبت های آقای مهدوی:  

وقتی خداوند خیر بنده ای را بخواهد » بیان کردند:  )ع(ایشان دراشاره به روایتی از ائمه به مناسبت همزمانی ایام عزاداری سید الشهدا 

 را خواستار شدند. )ع(حسین  و طلب توفیق زیارت امام« و محبت زیارت امام حسین ع را در قلب او قرار می دهد.  )ع(محبت امام حسین 

در ادامه گفتند : همه اتفاق نظر دارندکه بچه ها سالم تربیت شوند، انسان مؤمن و مسلمان که این مهمترین مشترکات جمع حاضر است. 

 محور تربیتی داریم و به سه سوال می خواهیم پاسخ بدهیم: 3برای رسیدن به به نوع تربیت 

 آرمان ما در تربیت چیست؟-1  

 در چه بستری می خواهیم تربیت کنیم؟ -2  

 با چه ابزاری می خواهیم تربیت کنیم؟ -3  

 آرمان ما در تربیت ، تربیت افراد متدین و مؤمن است. دوستدار خدا و معتقد به نیکی و تقواست.-1

بمانند.)باقی در جسم ، دین و اخلاق( و قرار امام سجاد در دعا به فرزندشان می فرمایند: خدایا بر من منت بگذار فرزندانم باقی 

 بده فرزندانم را اهل نیکی کردن. وبا تقوا تربیت بشوند.

 رسول اکرم ص فرمودند: واجبات الهی را انجام بده و با تقوا ترین مردم باش. 

 اولیا و اهل دشمنی با دشمنان خدا. ....خدایا بچه های من را مطیع خودت قرار بده و دوستدار

محبت و معنویت دو بستری است که برای تربیت مهم ترین و اثر بخش ترین و کارآمدترین نقش را دارا می باشد. )محبت  -2

 نسبت به همدیگر و اولیا(    

 مهمترین ابزار تربیت ارتباط و گفتگو است. گفتگو با اعضای خانواده و گفت و گو بر اساس محبت و ارتباط باشد.-3

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث های مربوط به مدرسه 

امسال چهلمین سال تولد  طلوع است که نیاز به بازنگری حس شد . زمینه های تحول از سال گذشته در حوزه های مختلف گذاشته 

شد . اولین آن فضاهای آموزشی که مشهود بوده است و سپس تغییر در آموزش و آن رویکرد آموزش از معلم محور به دانش 

اف با برگزاری جلسات با اساتید مختلف . امسال همکاران در تابستان بسیار فعال آموز محور. رویکرد تدریس به رویکرد اکتش

 در جلسات حضور داشتند. 

 تابستان امسال به تدوین برنامه های سال پیش رو  و بخشی نیز در کلاس های تابستان و بخشی امور جاری گذشت.

وت درحال ادامه و برگزاری است.  رویکردهای آموزشی دپارتمان های متعددی در مدرسه از تابستان آغازشده  با شدت و ق

تغییر کرده و معلمین به رویکردهای هماهنگ تر از قبل رسیده اند . الویت مدرسه در اینست که  سطح علمی، مسایل روانی و 

 پرورشی توام باهم ارتقا پیدا کند.

یت )نشاط( و قداست مدرسه با جدیت بیشتر دنبال می بازدید ها و اردوها با هدفمندی بیشتر برگزار خواهد شد. آرامش و امن

 شود. 

 انتظار ما از اولیا دو چیز است

 حضورو همراهی و همکاری با مدرسه است. ) ارتباط با معلم راهنما ( -1

آسیبی که مدارس مذهبی دخترانه با آن مواجه است مسئله آسیب تشریفات و تکلفات است که مدرسه با آن در تضاد   -2

 کاتی که در جلسات گفتگو می شود توجه شود.( است. )به ن

 امیدواریم فرزندان در سال جاری مشمول دعای امام زمان عج باشند. 

سپس آقای فیاض بخش از داوطلبین انجمن اولیا و مربیان دعوت کردند تا به ترتیب اسامی نمایش پاور پوینت روی سن بیایند 

 خود را در برگه های مخصوص ثبت کنند. و خودشان را معرفی کنند واولیا نفرات منتخب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شغل تحصیلات پایه نام فرزند نام و نام خانوادگی

 داروسازی دکترای داروسازی ششم ثنا باقری منصوری سرکار خانم عطیه آل آقا

 آزادهیأت علمی دانشگاه  دکترای برق سوم فاطمه اسلامی جناب آقای مهدی اسلامی

 مربی مهد و کارگاه مادر و کودک هوش مصنوعی -فوق لیسانس کامپیوتر  اوّل فاطمه تشنه لب سرکار خانم هدی  امامی

 بازنشسته دکترای حقوق سوم زهرا امینی طامه جناب آقای مجید امینی طامه

 خانه دار لیسانس روانشناسی اوّل زینب صفریان سرکار خانم زهرا بزرگ خان

 مدرس ریاضی کارشناسی ارشد مهندسی شیمی سوم صبا جعفری صیادی خانم سوده رودسریسرکار 

 خانه دار ریزی اجتماعیلیسانس برنامه دوم عرفانه خوانساری سرکار خانم هاجر سوهانی

 مدرس دکترای ریاضی محض سوم بهار شالچی جناب آقای سعید شالچی

 رئیس فدراسیون تنیس دکترای مدیریت عمران ششم حسنا شایسته جناب آقای مجید شایسته

 کارشناس کامپیوتر شبکه لیسانس کامپیوتر چهارم تسنیم عابدیان پور جناب آقای محمدحسین عابدیان پور

 مدرس دانشگاه فلسفه هنرو دکترای طراحی صنعتی  سوم حانیه کتابی آقای محمدرضا کتابی جناب

 آزاد فوق لیسانس مدیریت اوّل ملینا گیوی جناب آقای حسین گیوی

 کارمند ریاست جمهوری -مدرس  دکترای حقوق ششم نازنین فاطمه محمدی مفرد دجناب آقای علیرضا محمدی مفر

 آزاد ) چاپ ( MBAکارشناسی ارشد  ششم ستایش مظاهریان جناب آقای هاتف مظاهریان

 خانه دار آموزشیکارشناس تکنولوژی  چهارم سها عباسی نجات سرکار خانم فهیمه هدایت

 مدیر آموزش-سپاه- دولتی  لیسانس علوم آزمایشگاهی مهندسی کشاورزی دوم هانیه یزدانی سودجانی سودجانیجناب آقای مسیب یزدانی 

 در پایان برنامه هم از اولیا دعوت شد جهت پذیرایی به بخش دیگری از سالن بیایند . 

نفر به عنوان  3نفر به عنوان اعضای اصلی و  5دبستان  و معاونین اجرایی و آموزشی شمارش شد و در حضور مدیریت   98مهر / /20آراء روز شنبه 

 .اعضای علی البدل به شرح زیر انتخاب شدند

 نام و نام خانوادگی ردیف

 جناب آقای مهدی اسلامی 1

 جناب آقای سعید شالچی 2

 جناب آقای محمدرضا کتابی 3

 سرکار خانم عطیه آل آقا ۴

 سرکار خانم سوده رودسری 5

 سرکار خانم زهرا بزرگ خان 6

 سرکار خانم هاجر سوهانی 7

 جناب آقای مجید شایسته 8

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


